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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Сведения, полученные в работах Э. Эриксона, Л. С. Выготского, А. 

Фрейд, К. Хорни, подчеркивают важность правильного воспитания детей с 

раннего возраста и гуманного к ним отношения. Чтобы формировать такое 

отношение, воспитывающим взрослым нужно знать особенности тяжелого 

периода в этом возрасте – особенности адаптации. 

В период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее 

сформированных привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового 

помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни – это и 

эмоциональный, и информационный стресс, проявления которого у ребенка 

разнообразны: отказ от еды, сна, общения с окружающими, уход в себя, плач, 

болезни. 

Не стоит рассматривать адаптацию как односторонний процесс, то есть 

привыкание малыша к детскому саду. Целесообразно учитывать 3 стороны: 

родители, воспитатели, дети, так как адаптируется каждый из этих сторон. 

Но все же общая задача педагогов и родителей – помочь ребенку по 

возможности безболезненно войти в жизнь детского сада. 

Совместная подготовка ребенка к посещению детского сада залог 

успешной адаптации. Адаптация является активным процессом, который 

приводит или к позитивным, или к негативным результатам. Позитивный 

результат – адаптированность, то есть совокупность всех полезных 

изменений организма и психики; негативный – стресс. Адаптивные 

возможности ребенка ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую 

социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии 

могут привести к эмоциональным нарушением или замедлению темпа 

психофизического развития. 

Построение целостной модели адаптационного периода обуславливает 

успешность вхождения ребенка в детский сад. 

1.2 Цели и задачи Программы 

Цель Программы: создание благоприятного воспитательно-

образовательного пространства семьи и ДОУ в системе организации 

адаптации детей раннего возраста.  

Задачи Программы:  

1. Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения.  

2. Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, 

способствующие повышению информационной культуры в практику 

психолого-педагогического партнерства.  

3. Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста 

через повышение информационной компетентности. 
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1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

Концептуальной основой программы являются следующие принципы: 

 Принцип гуманизма как основополагающий 

Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. 

Принимая во внимание, что приход ребенка в дошкольное учреждение 

– ситуация стрессовая, необходимым является проявление максимума 

терпения, чуткости и доброжелательности со стороны взрослых. 

Требования должны быть посильными и развивающими. 

 Принцип природосообразности и индивидуализации 

Предполагает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей 

при организации процесса адаптации: учет индивидуального опыта 

поведения и общения, потребностей, привычек и т.д. Взрослые 

выстраивают линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, прежде 

всего, от ребенка. 

 Принцип развития 

Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, 

чтобы приспособить ребенка к включению в процесс решения 

дидактических задач, а в том, чтобы в ходе игрового взаимодействия 

ребенка со взрослым помочь ему в выработке нового способа 

жизнедеятельности, перестроить его активность в соответствии с 

условиями воспитания и коллективного обучения, тем самым оказав 

развивающее влияние на его психику. Таким образом, 

приспособительной концепции адаптации противостоит 

конструирующая концепция. 

 Принцип индивидуального подхода в создании специальных  

     условий для деятельности и общения с ребенком 

Предполагает, что взрослые овладевают методами и приемами 

психолого- педагогического воздействия в зависимости от характера 

поведения ребенка.  

 Принцип взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. 

Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в 

развитии и воспитания ребенка, установлении партнерских отношений 

«семья - дошкольное учреждение». 

1.4 Подходы к реализации программы 

Данная Программа разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития 

ребенка – детский сад «Лира», разработанной на основе примерной 

образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, на основе законодательно 

утверждённых нормативно-правовых документов. 

1.5 Особенности адаптационного периода 
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Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека 

в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является 

активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. 

совокупленность всех полезных изменений организма и психики) 

результатам, или негативным (стресс). 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных 

странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или 

период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза 

компенсации или период адаптированности. 

1. Острая фаза – у детей отмечаются стойкие нарушения поведения: они 

прячутся в укромный уголок и сидят в раздевальной комнате, зовут маму, 

много плачут, плохо спят, отказываются от еды. В первые дни, бурно 

реагируют на уход родителей, проявляют агрессию к сверстникам, потом 

становятся вялыми, пассивными. Такие дети, как правило, заболевают ОРВИ 

в первые 10 дней после поступления в дошкольное учреждение, болеют 

повторно и с осложнениями. Период адаптации задерживается до 2 – 3 

месяцев, иногда дольше. Часть детей с тяжелой адаптацией не болеют, но 

несмотря на это, у них длительно отмечается неадекватное поведение, 

некоторые даже перестают говорить. В таких случаях родителям следует 

повременить с поступлением ребенка в дошкольное учреждение, пока он 

не окрепнет, а его нервная система не станет более зрелой. 

2. Подострая фаза – эмоциональное состояние, аппетит и сон 

нормализуются медленнее. Кроме того, в первый месяц после поступления 

многие дети заболевают острой респираторной вирусной инфекцией (ОРВИ), 

которая длится не более 7, 10 дней и проходит без осложнений. 

3. Фаза компенсации – наблюдается временное ухудшение 

эмоционального состояния. Малыш плохо спит, теряет аппетит, 

капризничает, отказывается от игр. Однако все эти явления проходят в 

течение месяца, иногда и раньше – 2, 3 недели. 

Характер адаптации зависит от нескольких факторов: 

1. Возраст (желательно, чтобы начало посещения детского сада не 

пришлось на эпикризные сроки: 1г.6 мес., 1г. 9 мес., 2г. 3 мес., 2г. 6 мес., 

2г.9мес, и 3 года.). 

2. Состояния здоровья и уровня развития ребенка. 

3. Биологического и социального анамнеза (протекание беременности 

матери, осложнения при родах; условия обеспеченные ребенку после 

рождения – режим дня, питания, игры и т.п.; заболевания в течение первых 

трех месяцев жизни и др.) 

В период адаптации ребенок особенно уязвим, не имеет механизмов 

психологической защиты, не только не может сам удовлетворить свои 

нужды, но даже понять их. 

1.6 Возрастные особенности психического развития детей раннего 

возраста (1,5 - 3 года) 

На втором году жизни ведущей деятельностью детей является 
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предметная деятельность, в процессе которой ребенок осваивает культурные 

способы обращения с предметами окружающего мира. Для ребенка этого 

возраста характерна ярко выраженная познавательная активность, 

которая проявляется в любознательности, неуемном исследовательском 

стремлении, в сосредоточенности на действиях с предметами. Предметная 

деятельность протекает в форме как самостоятельных действий с 

предметами, так и совместной деятельности, сотрудничестве с взрослым. 

Неотъемлемой частью такого сотрудничества является ситуативно-деловое 

общение, которое обслуживает практическую деятельность ребенка. 

В общении с взрослыми ребенок приобретает опыт практического 

взаимодействия с разными людьми. Ребенок чрезвычайно чувствителен к 

обращениям, охотно откликается на их инициативу. В то же время малыш и 

сам проявляет ярко выраженную инициативность, вовлекая взрослых в свои 

занятия, стремится продлить деловые контакты. В этом возрасте ребенок 

доверчиво относится не только к близким, но и к посторонним взрослым, с 

удовольствием предлагает им свои игрушки, охотно выполняет просьбы, 

способен налаживать совместную деятельность с ними. 

Ребенок раннего возраста очень чувствителен к оценке взрослого. 

Похвала вызывает радость, стимулирует активность малыша, улучшает его 

отношение к взрослому, усиливает доверие к нему. Порицание, с одной 

стороны, огорчает ребенка, иногда даже ведет к прекращению деятельности, 

с другой усиливает поиск оценки, что способствует уточнению способов 

действий с предметами. 

На втором году жизни ребенок использует достаточно богатый 

репертуар коммуникативных средств. К ним относятся экспрессивно-

мимические средства, в том числе выразительные жесты (ребенок смотрит 

взрослому в глаза, улыбается, смеется или сердится, принимает позу, 

выражающую просьбу взять его на руки, показывает на предметы); 

предметные действия, такие, как вкладывание игрушки в руку взрослого, 

обмен игрушками, совместные действия; предречевые вокализации. 

Основной характеристикой речи на этом этапе остается понимание ребенком 

речи взрослых. 

К концу раннего детства для ребенка становится значимым не только 

процесс действия, но и его результат. С середины третьего года жизни 

ребенок ставит цели. 

Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, 

связанные с непосредственными желаниями ребенка. В конце этого периода, 

при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аффективные реакции на 

трудности, с которыми сталкивается ребенок. Он пытается что-то сделать 

самостоятельно, но у него ничего не получается, или рядом в нужный момент 

не оказывается взрослого — некому прийти на помощь и сделать это вместе с 

ним. В такой ситуации вполне вероятна эмоциональная вспышка. 

К трем годам формируются начатки чувства гордости за похвалу, за 

свои хорошие поступки (ребенок готов добиваться похвалы от взрослого), 
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самолюбия, а также чувства стыда за свои ошибки, неодобряемые взрослыми 

поступки. Но появление этих чувств еще не означает, что ребенок 3 лет под 

их влиянием контролирует свое поведение. Возможность управлять собой в 

раннем детстве еще очень ограниченна, поскольку господствует 

непроизвольность. Ребенку трудно, почти невозможно, удержаться от 

немедленного удовлетворения возникшего желания, трудно заставить себя 

выполнить трудное или непривлекательное действие. 

С трехлетним возрастом связан и очень важный элемент самосознания - 

осознание себя как отдельного активного субъекта, самоуправляющегося, 

имеющего свои чувства, желания и возможности. Все это проявляется в часто 

повторяющемся тезисе «Я сам!». Один из наиболее трудных моментов в 

жизни ребенка. Это разрушение, пересмотр старой системы социальных 

отношений, кризис выделения своего «Я», по Д.Б. Эльконину. Ребенок, 

отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие 

отношения. 

1.7 Этапы адаптационного периода 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям 

детского сада. 

Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует 

многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни 

событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с 

неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также 

вегетативными явлениями.  

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для 

этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, 

приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в 

соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного 

учреждения.  

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание 

рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные 

запеканки, рыбное суфле и т.д. 

В это же время необходимо обратить внимание на формирование 

навыков самостоятельности.  

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о 

желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского 

сада и первые впечатления. 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада.  

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления 

ребенка.  

Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании 

положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, 

старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть 

привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его 
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интерес к окружающему: «Как мне здесь нравится!», «Какие забавные 

зверушки сидят за столом!» и т.д. Освоившись, ребенок делает первые 

попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же интересного 

делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает 

его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно 

улыбается, и ребенок начинает, как бы играть: то приблизится к воспитателю, 

то побежит назад к маме.  

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и 

прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного 

воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад «к своему» 

шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки.  

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в 

течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это 

время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими 

детьми.  

3 этап – постепенное привыкание. 

Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 

 Первый период: «мы играем только вместе». 

На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама 

является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться 

в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая 

стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет 

бояться и не начнет отходить от мамы.  

 Второй период: «я играю сам, но ты будь рядом». 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет 

опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и 

активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. 

Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в 

группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости 

мама приходит ему на помощь, организует совместные игры.  

 Третий период: «иди, я немножко поиграю один». 

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять 

стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама 

может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является 

то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро 

вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы.  

 Четвертый период: «мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в 

группе один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна 

поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после 

того, как он поспит и покушает. 

1.8 Планируемые результаты освоения Программы 

1. Преодоление стрессового состояния в период адаптации к ДОУ. 



8 
 

2. Изменение профессиональной позиции педагогов в плане 

взаимодействия с воспитанниками. 

3. Повышение психолого-педагогической компетенции родителей, 

формирование представлений о значимых факторах облегчения 

периода адаптации. 

4. Наличие у детей положительных эмоциональных отношений со 

сверстниками и взрослыми, положительного эмоционального настроя в 

группе. 

5. Повышение навыков совместной игры, предметного взаимодействия, 

уровня развития культурно-гигиенических навыков. 

6. Снижение уровня импульсивности, излишней двигательной 

активности, тревоги, агрессии в процессе общения. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Последовательность этапов адаптационного периода.   

 Первый этап – прогноз адаптации. 

 Второй этап – взаимодействие педагога психолога с воспитателями 

группы раннего возраста в виде консультаций. 

 Третий этап – дети вместе с родителями посещают адаптационную 

группу. 

 Четвертый этап – малыши переходят на обычный режим в 

соответствии, с алгоритмом постепенного вхождения в детский сад. 

 Пятый этап – проведение занятий по адаптации с детским коллективом. 

Прогноз адаптации – это первая встреча с мамой и малышом: 

 осуществляется прямой контакт с ребенком, в процессе которого 

наблюдаются такие параметры, определяющие успешность адаптации, 

как общий эмоциональный фон малыша, взаимоотношение с 

незнакомым взрослым, а также уровень развития предметной 

деятельности; 

 выявляются умения и навыки ребенка, облегчающие адаптационный 

период, через анкетирование родителя. (Приложение 1) 

Данная встреча помогает определить степень тяжести адаптации 

малыша и сориентировать воспитывающих взрослых на ожидаемый 

результат. 

2.2 Направления педагогической деятельности для успешного 

процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. 

До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: 

заведующий МАДОУ ЦРР-д/с «Лира», старший воспитатель, педагог-

психолог, медицинский работник и воспитатели групп детей раннего 

возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп 

детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической 

деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей. 
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Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, 

воспитатель выбирает разнообразные методы и приемы работы с детьми: 

развлечения, интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, 

способствующие возникновению положительных эмоций у детей, элементы 

устного народного творчества. Используют формы организации детей, как в 

групповой комнате, так и на свежем воздухе. 

Направления работы с детьми для успешной адаптации к условиям 

ДОУ:  

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание 

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий 

воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. 

Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и 

страхи, намного легче пройдет адаптация.  В процессе адаптации ребенка, 

используются такие формы и методы работы как, элементы телесной 

терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, релаксационные игры 

(за основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной 

гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению), песок, вода – 

также являются элементами релаксационных игр, элементы сказкотерапии, 

музыкальные занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия 

с ребенком (игры выбираются с учетом возможностей детей, места 

проведения. Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей 

детей раннего возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной 

адаптации и более комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в 

детском саду.  Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, 

чтобы мама все время была рядом. Поэтому в группе имеются «семейные» 

альбомы с фотографиями всех детей группы и родителей.  

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной 

осведомлённости). Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку 

как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, 

почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш 

будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении 

он живет и т.д. Для формирования чувства уверенности в окружающем 

необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с 

воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между 

воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. 

комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); 

знакомство с педагогами и персоналом детского сада. 

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным 

общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным (формирование 

социальной осведомлённости). В этом направлении необходимо 

способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка 
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уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п.  

4. Охрана и укрепление здоровья детей. Оздоровление малышей, 

культивирование здорового образа жизни, воспитание культурно-

гигиенических навыков. Дети, находящиеся в адаптационном режиме 

постепенно знакомятся с мероприятиями здоровьесберегающих технологий и 

по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах.  

Для успешного процесса адаптации ребенка к условиям МАДОУ ЦРР-

д/с «Лира» создан перспективный план на период адаптации  

https://disk.yandex.ru/i/8kpgkbt9EqKXTA 

2.3 Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело 

не только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа 

воспитателя с родителями.  

Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. 

Поэтому воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой 

целью в программе представлен перспективный план по работе с родителями 

https://disk.yandex.ru/d/ZZ8GAevcMB4DAg, разработаны памятки для 

родителей на период адаптации (Приложение 2). 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Реализация этапов адаптационного периода при поступлении 

ребенка в ДОУ 

Этапы  Содержание  Субъекты 

взаимодействия 

Сроки  

Прогноз 

адаптации 

Определение степени 

тяжести адаптации 

малыша и ориентирование 

воспитывающих взрослых 

на ожидаемый результат, 

через наблюдение за 

параметрами, 

определяющими 

успешность адаптации, а 

также выявление умений и 

навыков ребёнка,  

облегчающих 

адаптационный период в 

процессе анкетирования 

родителей. 

Психолог 

Родитель 

Ребенок  

Июнь – 

август  

Работа с 

педагогами 

Помощь воспитателям в 

структуировании своих 

Психолог 

Педагог  

Июнь  

https://disk.yandex.ru/i/8kpgkbt9EqKXTA
https://disk.yandex.ru/d/ZZ8GAevcMB4DAg
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знаний по облегчению 

адаптивного периода, 

получение новой 

информации, нахождение 

ответов на возникающие 

вопросы, частичном 

апробировании различных 

приемов 

Работа с 

родителями 

Помощь родителям в 

облегчении 

адаптационного период 

при поступлении ребенка в 

ДОУ. 

Психолог 

Родитель  

Июль –   

октябрь   

Алгоритм 

постепенного 

вхождения в 

детский сад 

Вход ребенка в группу с 

обычным режимом без 

резкого болезненного 

отрыва от семьи, учитывая 

особенности развития 

ребенка, степень тяжести 

адаптации. 

Психолог 

Педагог 

Ребенок  

Август – 

октябрь  

Занятия по 

адаптации с 

детским 

коллективом 

Помощь детям раннего 

возраста в преодолении 

стрессовых состояний в 

период адаптации к 

детскому саду; создание 

положительного 

эмоционального настроя в 

группе; снижения 

импульсивности, 

тревожности, агрессии; 

развитие игровых навыков, 

стремление сопереживать, 

помогать, поддерживать 

друг друга 

Психолог 

Педагог  

Ребенок  

Октябрь 

– апрель  

Диагностика 

уровня 

адаптированности 

ребенка к 

условиям ДОУ 

Диагностика направлена 

на выявления уровня 

адаптированности ребенка 

к дошкольному 

учреждению 

Психолог 

Педагог  

Ребенок 

Декабрь  

Психологическая 

диагностика Н.Н. 

Павлова, 

Л.Г Руденко 

Диагностика направлена 

на выявления уровня 

развития познавательных 

процессов у 

детей раннего возраста. 

Психолог 

Педагог  

Ребенок 

Май 
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3.2 Диагностика 

Диагностика проходит по трем направлениям: 

1. Характеристика родителями состояния своих детей 

семье (приложение 1). 

2. Заполнение индивидуального листа адаптации ребенка 

https://disk.yandex.ru/i/mzcMUe6uD6QANQ  

3. По окончании периода адаптации заполняется диагностика уровня 

адаптированности детей к дошкольному учреждению. 

Собирается психолого-педагогический консилиум, в составе: старший 

воспитатель, педагог-психолог, воспитатели групп раннего возраста. 

Обсуждаются результаты проведенной работы в период адаптации, 

положительные моменты, анализируются итоги диагностики, 

корректируются планы по организации адаптации и намечается дальнейшая 

работа. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с 

аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, 

играет один или со сверстниками. 

3.3 Предметно-развивающая среда 

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей 

чувства эмоционального комфорта и психологической защищённости. В 

детском саду ребёнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. 

Поэтому важным является и среда, в которой проходит воспитательный 

процесс. Предметная развивающая среда — система материальных объектов 

и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание 

развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

При создании предметной развивающей среды необходимо 

руководствоваться следующими принципами: 

 полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна 

открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть 

многофункциональной. 

 трансформируемости среды, который связан с ее 

полифункциональностью – это возможность изменений, позволяющих, 

по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию 

пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко 

закрепляющего функции за определенным пространством). 

 вариативности, сообразно которому характеру современного 

образовательного процесса должен быть представлен рамочный 

(стержневой) проект предметной развивающей среды, 

конкретизирующие его модельные варианты для разных видов 

дошкольных образовательных учреждений как прототипы для 

https://disk.yandex.ru/i/mzcMUe6uD6QANQ
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конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 

педагогами-практиками. 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому 

малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, 

научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать и 

оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе 

развивающего обучения. Свободная деятельность детей помогает им 

самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а 

не получать готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие 

качества, как любознательность инициативность, самостоятельность, 

способность к творческому самовыражению. При создании развивающего 

пространства в групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль 

игровой деятельности. 

Предметно - развивающая среда группы раннего возраста организуется 

по принципу небольших микропространств для того, чтобы избежать 

скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами по 2-4 

человека. Игры, игрушки, пособия размещаются таким образом, чтобы не 

мешать свободному перемещению детей, не создавать «перекрещивание 

путей передвижения». 

3.4  Критерии оценки эффективности программы 

1. Диагностика уровня адаптированности детей раннего возраста к  

дошкольному учреждению. «Адаптация детей при поступлении в 

детский сад» И.В. Лапина. Издательство «Учитель» стр. 111-113 

2. Анкетирование родителей по степени осведомленности об 

особенностях адаптационного периода.  

3. Отзывы родителей по организации семейной адаптационной 

группы. 
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Приложение №1 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Наличие у детей возможных навыков,  

облегчающих адаптационный период  

при поступлении в ДОУ» 

Навыки самообслуживания. 

1. Самостоятельно ест ложкой, умеет пережёвывать пищу. 

2. Перед едой моет руки. 

3. Пользуется носовым платком, салфеткой во время приема пищи. 

4. Своевременно просится на горшок. 

5. Снимает расстёгнутые и развязанные части своей одежды, обувь 

(шапку, варежки, носки и т.д.), пытается одеваться без застегтвания. 

6. Узнает свои вещи. 

7. Совместно со взрослым складывает игрушки в ящик или пакет. 

Индивидуальные особенности. 

1. Любит когда читают книжки. 

2. Рассматривает картинки. 

3. Любит слушать музыку. 

4. Любит рисовать, так как умеет. 

Навыки общения. 

1. Понимает обращенную к нему речь. 

2. По просьбе взрослого может оказать помощь: подать полотенце, 

принести ложку. 

3. Понимает слова «нельзя», «надо» 

4. Любит играть с другими детьми, иногда пытается вступить в контакт. 

5. Обладает положительным опытом общения с посторонними 

взрослыми. 

Игровая деятельность. 

1. Самостоятельно делает несложные постройки из кубиков. 

2. Повторяет в игре за взрослыми увиденные действия. 

3. Выполняет знакомые движения под музыку. 

4. Играет с различными предметами, объединяя в одной игре два 

несложных действия (сажает в коляску и катает куклу). 

5. Использует в игре предметы-заместители (кружок вместо тарелки, 

кусочек меха  вместо кошки). 
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Приложение №2 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Выделяют следующие степени адаптации:  

Легкая степень: к 20-му дню пребывания в ДОУ нормализуется сон, 

ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и 

взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без 

осложнений и без изменений. 

Средняя степень: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му 

дню пребывания в ДОУ. Нервно-психологическое развитие несколько 

замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз 

сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился. 

Тяжелая степень: Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню 

пребывания в ДОУ. Нервно-психическое развитие отстает от исходного  на 1-

2 квартала. Респираторные заболевания более 3-ех раз сроком более 10 дней. 

Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1-2 квартала. 

Чтобы адаптация прошла наименее болезненно, родителям необходимо 

выполнять следующие рекомендации.  

Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, 

почему вы хотите, чтобы малыш пошел в сад. Например: «Детский сад — это 

такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы 

ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все 

приспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики, маленькие 

кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много 

интересных игрушек. Ты все это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть 

со всем этим. В саду дети кушают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на 

работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, 

чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером 

заберу. Ты мне расскажешь, что у тебя было интересного в саду, а я расскажу 

тебе, что у меня интересного на работе. Многие родители хотели бы 

отправить в этот сад своих детей, но берут туда не всех. Тебе повезло, 

осенью я начну водить тебя туда. Но нам нужно подготовиться к этому. 

Купить все необходимые вещи, приготовить «радостную коробку», выучить 

имена воспитателей и выучить правила детского сада». 

Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему 

повезло — осенью он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и 

знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь 

своим ребенком, ведь его приняли в детский сад. 

Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в 

какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ 

и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет 

чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в сад. Спрашивайте у малыша, 

запомнил ли он, что будет делать в саду после прогулки, куда складывать 

свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, а что он будет делать после 
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обеда. Вопросами такого рода вы сможете проконтролировать, хорошо ли 

ребенок запомнил последовательность событий. Малышей пугает 

неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как 

и было обещано, он чувствует себя увереннее. 

Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может 

обратиться за помощью, как он это сделает. Например: «Если ты захочешь 

пить, подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить», и воспитатель нальет 

тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». Не создавайте у ребенка 

иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и так, как он 

хочет. Объясните, что в группе будет много детей и иногда ему придется 

подождать своей очереди. Вы должны сказать малышу: «Воспитатель не 

сможет одеть сразу всех детей, тебе придется немного подождать». 

Попробуйте проиграть все эти ситуации с ребенком дома. Например, вы — 

воспитатель, а медвежонок, за которого вам тоже придется говорить, просит 

пить. Хорошо, если ребенок захочет быть мишкой или воспитателем в этой 

игре. Поддерживайте такие игры. 

Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», складывая туда 

недорогие вещи. Это могут быть небольшие игрушки, которые остаются 

привлекательными для вашего ребенка и, уж точно, обрадуют других детей. 

Это могут быть коробочки, с вложенными в них забавными предметами; 

красивые бумажные салфетки или лоскутки приятной на ощупь ткани; 

книжки с картинками. Возможно, вы умеете складывать оригами, тогда 

смело отправляйте в «радостную коробку» бумажного журавлика или 

бумажную собачку. За лето вы наполните коробку. Тогда осенью, по утрам, 

вам проще будет отправлять ребенка в сад — с игрушкой веселее идти, и 

проще завязать отношение с другим ребенком. 

Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по 

имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки, свои 

услуги другим детям. 

Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных 

знаков внимания, и ему будет проще отпустить вас. 

Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может 

потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. 

Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к 

особенностям адаптации своего малыша. 

Убедитесь в собственной уверенности, что вашей семье детский сад 

необходим именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители 

сомневаются в целесообразности садовского воспитания. Любые ваши 

колебания ребенок использует для того, чтобы воспротивиться расставанию с 

родителями. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет 

альтернативы детскому саду. 

Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и 

взрослых сможет построить отношения. Помогите ребенку в этом. 

Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других детей в 
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присутствии вашего ребенка по именам. Спрашивайте дома своего малыша о 

Лене, Саше, Сереже. Поощряйте обращение вашего ребенка за помощью и 

поддержкой к другим людям в вашем присутствии. Чем лучше будут ваши 

отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще 

будет привыкнуть вашему ребенку. 

Совершенных людей нет. Будьте снисходительны и терпимы к другим. 

Тем не менее, прояснять ситуацию, тревожащую вас, необходимо. Делайте 

это в мягкой форме или через специалистов. 

В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес 

детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом. 

В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы 

проводите с ним меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. 

Чаще обнимайте ребенка. Скажите малышу: «Я знаю, что ты скучаешь без 

меня, что тебе бывает страшно. Когда что-то новое, всегда сначала страшно, 

а потом привыкаешь и становится интересно. Ты молодец, ты смелый, я 

горжусь тобой. У тебя все получится!» 

Если через месяц ваш ребенок еще не привык к детскому саду, 

проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те рекомендации, 

о которых вы забыли. 

 

АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА 

 Адаптация – сложный процесс приспособления организма, который 

происходит на разных уровнях: физиологическом, социальном, 

психологическом. 

Наиболее сложная перестройка организма происходит на начальной 

фазе адаптации, которая может затянуться и перейти в дезадаптацию, что 

может привести к нарушению здоровья, поведения и психики.  

Чтобы избежать осложнений и обеспечить постепенный переход 

ребенка из           семьи в ДОУ, требуется поддержка родителе. 

 Как примут ребенка в детском коллективе? Какие отношения сложатся 

у него со сверстниками? Насколько быстро он привыкнет, адаптируется в 

новой среде? Привычные родительские волнения и тревоги… от того, 

насколько малыш подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, 

зависят и течение адаптационного периода (который может продлиться 

иногда и полгода), и его дальнейшее развитие. Эмоциональная 

привязанность к матери формируется с момента рождения и пронизывает все 

раннее детство ребенка. По мере взросления малыша она может несколько 

видоизменяться, в зависимости от расширения круга общения. Поэтому 

важно, чтобы любой новый опыт (например, общение с другими детьми и 

взрослыми, пребывание в незнакомом месте, игра с новыми игрушками) 

ребенок раннего возраста постигал вместе с мамой, что поможет ему 

удостовериться в безопасности опыта. 
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Существует определенная последовательность формирования 

психологической автономности ребенка от мамы в условиях детского сада. 

1-й этап «Мы играем только вместе». В первое время, когда ребенок 

еще настороженно относится к детскому саду, мама является его 

проводником и защитником. Она побуждает его включаться во все виды 

деятельности и сама активно играет вместе с ним во все игры. На данном 

этапе ребенок и мама – одно целое. 

2-й этап «Я играю сам, но ты будешь рядом». Постепенно малыш 

начинает осознавать, что новая обстановка не несет никакой опасности. Игры 

и игрушки вызывают у него острый интерес. Любознательность и активность 

побуждают его ненадолго отлучаться от мамы для игры. При этом малыш 

иногда ненадолго отлучается от мамы, постоянно возвращается к ней, ищет 

ее взглядом, подходит за эмоциональной «подпиткой». Здесь важно маме, 

отпуская ребенка, одновременно следить за его безопасностью, своевременно 

откликаться на его призывы. Сначала проявления самостоятельности очень 

недолговременны, но постепенно малыш все дальше отходит от мамы, 

добровольно принимает участие в играх с педагогом, другими детьми и 

чужими мамами. 

3-й этап «Иди, я немного поиграю один». Рано или поздно настает 

момент, когда малыш начинает проявлять самостоятельность в игре. Он 

просит маму остаться на стульчике в стороне. Хорошо взаимодействует с 

педагогом, ориентируется в обстановке группы. У него появились любимые 

игрушки, он запомнил и выполняет простейшие правила. Когда наступает 

такой момент, маме можно предложить подождать ребенка в приемной. 

Главный момент в этой ситуации мама предупреждает ребенка о том, что 

она ненадолго отлучиться. 

Важно обратить внимание ребенка на возращение мамы, на то, что мама 

его не обманула, она действительно отлучалась только на какое-то время и 

вернулась к нему. Постепенно время отсутствия можно увеличить.  

4-й этап «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». Собираясь в 

детский сад, ребенок уже знает. Что он будет находиться в группе один, и 

заранее на это соглашается. Малыш легко ориентируется в группе, активно 

вступает во взаимодействие с педагогом, детьми, при необходимости 

общается за помощью. 

Именно этот этап является завершающим в процессе становления 

психологической автономности ребенка. 

Длительность адаптации во многом зависит от поведения родителей. 

 

КАК ОБЛЕГЧИТЬ КРОХЕ ПРОЦЕСС АДАПТАЦИИ? 

 Постарайтесь научить малыша самостоятельно знакомиться с другими 

детьми при помощи замечательных фраз: «А как тебя зовут? Можно с 

тобой поиграть?» и т.д. 
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 Учите, как правильно постоять за себя, делиться, но знать, что свое, а 

что чужое. Как меняться и добиваться разрешения поиграть чужой 

игрушкой, как попросить помощи и не быть ябедой. 

 Отправляя первый раз в сад, напоминайте себе, что вы его сами 

выбрали, поэтому с ребенком здесь ничего плохого не случиться. Если 

вы не будете скрывать от крохи волнения, то ему передастся 

напряженное состояние. 

 Дома спокойно объясните малышу, что там он как все дети, остается 

один, что вы непременно заберете его после обеда, сна и т.д. 

 Придя в детский сад, осмотрите раздевалку, покажите малышу 

шкафчик. Ока ребенок осваивается, не тормошите его, не позволяйте 

чужим людям подшучивать и стыдить кроху, готового заплакать («Ай-

ай-ай, как не красиво, как не стыдно» и т.д.) 

 Вместе загляните в группу – обычно внимание малыша сразу 

захватывает множество игрушек, и он на какое-то время забывает о 

маме. Подумайте: может вам стоит исчезнуть в этот момент? 

 Пообещав ребенку забрать его в определенное время, лучше 

подстрахуйтесь и придите раньше. Опоздание к условленному сроку – 

самое худшее, что может быть в этом периоде. 

 Забирая малыша, не забудьте расспросить воспитателя о поведении и 

эмоциональном состоянии крохи. Посоветуйтесь об оптимальном 

графике дальнейшего посещения. Доверяйте опыту и чутью 

воспитателей, прислушивайтесь к их рекомендациям. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 Приучайте к детскому саду постепенно! (несколько дней стоит 

находиться рядом с ребенком в детском саду в течение нескольких 

часов, а затем забирать его домой). 

 Если беспокойная мама прощается с ребенком несколько раз подряд с 

беспокойным видом, то у него возникает мысль: «Она беспокоится, 

значит, со мной может случиться что-то ужасное, лучше я не отпущу ее 

от себя».  В итоге заканчивается все истерикой. 

 Если ребенок отказывается идти в детский сад, Вы должны проявить 

терпение и объяснить, что следует идти в детский сад так же, как 

родители ходят на работу. 

 Если ребенок с трудом расстается с матерью, стоит некоторое время 

отцу приводить в детский сад ребенка. 

 Если ваш малыш в первые дни устает от новых впечатлений, приходи 

домой измученный и нервный, то посоветуйтесь с воспитателем или 

сократите время пребывания в детском саду, или оставляйте дома 1-2 

раза в неделю. 

 Помните! В каком бы возрасте ребенок ни поступал в детский сад, 

безболезненная адаптация может быть обеспечена только 

подготовленностью к новым условиям. 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 

 Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в 

их предъявлении. 

 Будьте терпеливы. 

 Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены.  

 Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со 

взрослыми. 

 Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно. 

 Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный 

разговор» (комментируйте его действия). 

 Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре 

называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные 

объяснения. 

 Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?» 

 Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были 

новые впечатления. 

 Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: 

играйте, лепите, рисуйте … 

 Поощряйте любопытство. 

 Не скупитесь на похвалу. 
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